
Învățați următoarele rugăciuni: 

Împărate ceresc: 

Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Care pretutindeni eşti şi toate le 
plineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi Te sălăşluieşte întru noi 

şi ne curăţeşte de toată întinăciunea şi mântuieşte, Bunule, sufletele noastre. 

 

Tatăl nostru: 

Tatăl nostru Care ești în ceruri Sfințească-se numele Tău, Vie împărăția Ta, facă-se 
voia Ta precum în cer așa și pe pământ. Pâinea noastră cea de toate zilele Dă-ne-o 
nouă astăzi și ne iartă nouă greșalele noastre Precum și noi iertșm greșiților noștri. 

Și nu ne duce pe noi în ispită ci ne izbăvește de cel rău. 

Că a Ta este Împărăția și puterea și mărirea a Tatălui și  a Fiului și a Sfântului Duh, 
acum și pururea și î vecii vecilor.Amin. 

Născătoare de Dumnezeu: 

Născătoare de Dumnezeu Fecioară Marie, bucură-te ! Ceea ce ești plinș de daruri, 
Marie, Domnul este cu Tine. Binecuvântată ești Tu între femei și binecuvântat este 

rodul pântecelui Tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre. Prea Sfântă 
Marie , Maica lui Dumnezeu, roagă-Te pentru noi, păcătoșii, acum și în  ceasul  

morții noastre.Amin. Nădejdea mea este Tatăl, scăparea mea este Fiul, 
acoperământul meu este Duhul Sfânt, Treime Sfântă, mărire Ție! 

 

Cuvine-se cu adevărat: 

Cuvine-se cu adevărat, să te fericim pe Tine Născătoare de Dumnezeu, cea pururea 
fericită și prea nevinovată și  Maica Dumnezeului nostrum. Cee ace ești mai 

cinstită decât heruvimii și mai mărită  fără de asemănare decât serafimii, care fără 
stricăciune, pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe Tine cea întru adevăr, născătoare 

de Dumnezeu, Te mărim! 

 

 

 

 

 

 

 



Crezul 

 

Cred întru unul Dumnezeu, Tatăl, Atotțiitorul, Făcătorul cerului și al 
pământului, al  tuturor celor văzute și nevăzute. 

Și într-unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, Care din 
Tatăl S-a născut mai înainte de toți vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o ființă cu Tatăl, prin Care toate 
s-au făcut. 

Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire S-a pogorât din ceruri 
şi S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara, şi S-a făcut om. 

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a pătimit şi S-a 
îngropat. 

Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 

Şi S-a înălţat la ceruri şi șade de-a dreapta Tatălui. 

Şi iarăsi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a Cărui împărăţie nu va 
avea sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viață Făcătorul, Care de la Tatăl purcede, 
Cel ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
prooroci. 

Întru una sfântă, sobornicească și apostolească Biserică; 

Mărturisesc un Botez spre iertarea păcatelor. 

Aştept învierea morţilor 

Şi viata veacului ce va să fie. 

Amin. 

 

 

 

 



Fișa de lucru: 

 

I. Răspundeți la următoarele întrebări: 

1. Care este cea mai mare  minune din toate timpurile? 

 

2. În ce zi din Săptămână  a înviat Mântuitorul? 

 

3. Cine  a fost răstignit împreună cu Mântuitorul pe Golgota? 

 

II. Încercuiți  varinata corectă: 

Ziua în care a murit Mântuitorul este: 

a) Luni; 
b) Vineri; 
c) Duminică 

La Cina cea de Taină, Mântuitorul le-a oferit  Sfinților Apostoli:  

a) Botezul; 
b) Preoția; 
c) Trupul și Sângele Său; 

Învierea  lui Iisus a avut loc: 

a) Vineri; 
b) Sâmbătă; 
c) Duminiă. 

III. Completați cuvintele lipsă  din Crez: 

Întru una, ........................................................................................................... Biserică, mărturisesc 
un ………………………………… spre  iertarea ………………………………. .  

 Aștept ………………………………………………………………………………………..  și  viața 
…………………………………………………………………………….  Ce va să   fie. Amin 
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