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ELENA MusEL

Comunicare in
limba romana




FONETICA

%’eea
% CONTlNUTURl
—

e Identificarea sunetelor lim-
bii romane;

e Realizarea corespondentei
sunet-litera;

e Recunoasterea vocalelor si
a consoanelor.

4 &’ SUPER SFAT
WA/
e Scriem cu litere de mana in
caiet si citim litere de tipar din
carte.

SUPER
MEMOREAZA!

e Vocalele pot alcatui singure
silabe si chiar cuvinte.

e Nu exista silabe sau cuvinte
formate numai din consoane.

1. SUNETELE LIMBII ROMANE.
VOCALE SI CONSOANE

g Retin esentialul

Sunetul este partea cea mai mica a unui cuvant.
El se aude si se rosteste.

Litera este semnul scris al sunetului. Ea se citeste
si se scrie.

Literele sunt mici si mari. Folosim litera mare la
inceputul propozitiei sau cand scriem nume proprii:
persoane, tari, orase etc.

Una sau mai multe sunete se rostesc la o singura
deschidere a gurii. Acestea sunt silabe.

Cand un cuvant nu incape la sfarsitul randului, il
despartim in silabe.

 Stiu cum sa fac

Sunetele se impart in doua grupuri:
e VOCALELE (V) sunt sunetele care se rostesc fara
ajutorul altor sunete si pot alcatui singure silabe.
Acesteasunt:a, e, i,0,u, 3, a, 1.
e CONSOANELE (C) se rostesc cu ajutorul altor
sunete si nu pot alcatui singure silabe. Acestea sunt:
b,c,df,gh,jklmnpqrssttvxyzw.

Stiu cum se citesc:  f —fi, fe, ef
g — di, ghe, ge
h — hi, has
k — ca, capa
X — ics
z— ze, zet, Zi

o
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Ma antrenez

* Precizeaza din ce sunete sunt alcatuite cuvintele:
Exemplu: zise >c+v+c+v

e cartea — ;@ premiu —

e iubind — ;e inveti—

* Inlocuieste prima consoana cu alta: ( ex. parca — barca)

o fata ;e parte

e paine ; ® nor

e cara : e vara

3

4 Completeaza vocalele lipsa din cuvinte:

* opDrc; ogDan; ocDrb;
ngIDndl:l; othDdrl:l; ostnDl;
oPDtD§tD; olendD; oanchDrD;
ovDsD; oﬂDDrl:[; ostchanDt.

4

4 Scrie o propozitie in care cuvintele sa inceapa cu aceeasi silaba.

Folosind literele date, scrie cate un cuvant dupa schemele urmatoare:
" N,A OTEURACGCI

® CVC

® vcvev

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




C 2. PROPOZITIA/ENUNTUL )

g Retin esentialul

Propozitia este o comunicare spusa sau scrisa.
é CONTINUTURI pozt P
- Pentru a comunica avem nevoie de cuvinte.

e Formularea unor enunturi  Acestea sunt legate intre ele prin inteles.

propril in situafii concrete de Primul cuvant din propozitie se scrie cu litera
comunicare. mare

La sfarsitul propozitiei se pune unul dintre
semnele de punctuatie: punct, semnul exclamarii,
semnul intrebarii.

4 &’ SUPER SFAT
AN

e Propozitia sau enuntul re-
prezinta acelasi lucru.

<#. Stiu cum s fac

Propozitiile se clasifica in:

a) dupa structura:
- simple:,Maria canta.”
- dezvoltate:,Ana citeste o carte.”

b) dupa forma:
- afirmative:,Dan invata bine.”

- negative:,lonut nu joaca tenis.’

MEMOREAZA! . N
¢) dupa scopul comunicarii:

e Propozitia se intoneaza ti- - enuntiative: A venit vara”
nand seama de semnele de  _ jnterogative:,Cine a batut la usa?”

unctuatie. . R . n
P ; — exclamative:,Ce frumos a fost in excursie!




Ma antrenez

4 Care dintre enunturi formeaza o propozitie? Scrie DA sau NU in casute.

e Florin.[ [ ] e invetibine?| | |

e Noiinvatam bine.Dj e Copacii sunt infrunziti. Dj

e Copaciinfloriti. |:|:| e C(Citeste. |:|:|

2

+ Alcatuieste cate o propozitie in care cuvantul ,soare” sa fie la inceput, la mijloc
Jc silasfarsit de propozitie.

3

+ Delimiteaza cuvintele si scrie corect propozitiile:

I a) Capraaplecatinpadure.

b) Copilularehainacurata.

4

J¢ Ordoneaza cuvintele pentru a forma propozitii.

I a) serbare, pregatesc, o, copiii:

b) pitici, sapte, harnici, erau, cei, poveste, din:

Alcatuieste o propozitie in care ordinea celor cinci cuvinte sa corespunda cu
numarul de silabe al fiecaruia.

b

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




VOCABULARUL

e Identificarea sunetelor si a
silabelor in cuvinte si a cuvin-
telor in enunturi rostite cu cla-
ritate.

4%’ SUPER SFAT
WA

e Cand desparti un cuvant la
sfarsitul unei propozitii, ai grija
sa pastrezi silaba intreaga.

MEMOREAZA!

e Cuvintele ne ajuta sa comu-
nicam.

e Dincuvintealcatuim propo-
zitii care transmit mesajul pe
care il dorim.

1. CUVANTUL

g Retin esentialul

Propozitiile sunt alcatuite din cuvinte. Cuvintele
sunt grupuri de sunete si litere, legate intre ele prin
inteles.

Totalitatea cuvintelor formeaza vocabularul unei
limbi.

Pentru a putea fi gasite mai usor in dictionar,
cuvintele sunt asezate in ordine alfabetica.

Cuvintele care arata nume (de persoane, de
tari, de ape, de orase etc.) se scriu cu litera mare,
indiferent de locul pe care il ocupa in propozitie.

Stiu cum sa fac

e Cuvintele sunt de mai multe feluri: cuvinte cu
inteles asemanator, cuvinte cu inteles opus, cuvinte
care au aceeasi forma, dar inteles diferit.
- cuvinte cu inteles opus: vesel — trist
urc — cobor
- cuvinte cu inteles asemanator:
ramura — creanga
bucuros - vesel

Copacul cuvintelor




Ma antrenez

Noteaza in tabelul de mai jos cate cinci cuvinte care sa denumeasca:

OBIECTE DE FENOMENE ALE
IMBRACAMINTE NATURII

PLANTE ANIMALE

* In propozitia,Excursia are loc undeva la munte! sunt:

Y& a)cinci cuvinte; C) sase cuvinte;

b) patru cuvinte; d) sapte cuvinte.

Combina silabele date si alcatuieste cuvinte formate din una, doua, trei sau
J Patrusilabe: e, ne, b3, tel, ei, ma, te, car, iar, si, ca, la, vo, bu, om, au, ia.

Taie variantele gresite de despartire in silabe:
e pe-lican; peli-can; pel —ican;
4 o le—bada; leb - ada; leba - da;
e li—beluls; lib — elulg; libelul - &; libe - lula; libelu - 1a.

. Gaseste proverbele si transcrie-le:
e de, se, cunoaste, buna, dimineata, Ziua.

e maine, pe, Nu, lasa, face, azi, ce, poti.

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




C 2. CUVINTE CU SENS ASEMANATOR )

g CONTINUTURI
-

e Identificarea modalitatii de
evitare a repetarii unui cuvant;
e imbogatirea vocabularului
prin folosirea cuvintelor cu sens
asemanator.

4%’ SUPER SFAT

WA/

e Imbogateste-ti vocabularul!
Foloseste dictionarul!

MEMOREAZA!

e O expresie poate avea acelasi
inteles cu un cuvant.

Exemplu:
Elena a bagat de seama ca ploua.
Elena a observat ca ploua.

g Retin esentialul

Cuvintele cu forma diferitd, dar cu inteles asema-
nator sunt cuvintele de forma:
s-a ascuns = s-a pitit;
curte = ograda, batatura;
se asterne = se intinde;
voioase = bucuroase, vesele;
elev = scolar.

“#. Stiu cum sa fac

Observ repetitia deranjanta si folosesc cuvinte cu
inteles asemanator pentru a o indeparta.

,Peste tot s-a asternut zapada.

Casele, pomii, drumurile s-au imbracat cu haine
de zapada. Totul este alb si sclipitor. Ce tare scartaie
zapada sub bocancii trecatorilor!”

,Peste tot s-a asternut zapada.

Casele, pomii, drumurile s-au imbracat cu haine
de omat. Totul este alb si sclipitor.

Ce tare scartaie neaua sub bocancii trecatorilor!”




Ma antrenez

inlocuieste in propozitiile urmatoare cuvintele subliniate cu unele cu inteles

asemanator:

e SCOLARUL invata zi de zi. > invata zi de zi.

e ZAPADA s-a topit. — s-a topit.

e PATRIA noastra se numeste Romania. —

Romania.

Uniti cuvintele cu inteles asemanator:

e padure guraliv voinic
e vorbaret simplu stramos
e ager vrajmas linistit
e modest codru darnic

e dusman istet statornic

Taiati cuvantul care nu se potriveste!
e carte, desen, manual, volum;

e zapada, deal, nea, omat;

e uimit, mirat, uluit, suparat;

e drapel, bancg, steag, stindard;

e invatat, intelept, citit, increzut.

2

SUPER EXERCITIU

noastra se numeste

strabun
vanjos
stabil
calm

generos

Gaseste explicatia cuvintelor: naratiune, dificil, savant, opinie. Alcatuieste cate o

propozitie cu fiecare!

Ai reusit?




4. CUVINTE CARE AU ACEEASI FORMA,
DAR SENS DIFERIT

g Retin esentialul

% CONTINUTURI Exista cuvinte in vocabularul limbii romane care
—

. R . au aceeasi forma, dar au mai multe intelesuri.
e Identificarea intelesurilor

diferite pe care le poate avea
unul si acelasi cuvant.

De exemplu, cuvantul ,TOC":
e Bunicul scrie cu un toc vechi.
e Mameiis-a rupt un toc.
e Usa de la casa mea are un toc rezistent.
) (@; SUPER SFAT e Bunica si-a cumparat un toc de ochelari.
A1 e Eu toc varza pe un tocator de lemn.

[ J

e Citeste cu atentie enuntul Toc! Toc! se aude ciocdnitoarea in padure.
pentru a intelege sensul cu-

vintelor.

MEMOREAZA! ), Stiu cum sa fac

e Unele cuvinte se scriu si se o Realizez corespondenta dintre cuvinte si imagini
pronunté Ia fel, dar au |nte|esuri prln numerotare:

diferite.

toc-1; liliac - 2; leu - 3; racheta - 4; somn - 5; par - 6.




Ma antrenez

* Taie cu o linie explicatia nepotrivita dintre cele trei variante:

cladire; paner; ruda;
° bIoc< aparat; ° c0§< horn; ° neam<popor;
caiet (de desen). galeata. tara.

Formuleaza enunturi cu mai multe sensuri ale cuvintelor scrise mai jos:
* Exemplu : Eu car lemne intr-un car al vecinului.
noua; sare; cer; vie; mana; poarta; broasca.

Subliniaza cuvintele cu aceeasi forma si intelesuri diferite:
a) Din strugurii culesi din vii, tata a facut un vin rosu gustos.
De ce nu vii cu mine la film? Maine vin bunicii pe la noi.

b) Noi, romanii, avem un port popular frumos.
Vara eu port haine subtiri.
Mergem in port sa vedem vapoare.

Alcatuieste un scurt text in care sa folosesti cuvintele ,noi” si,noua” cu intelesuri
diferite.

t

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




1. SCRIEREA CORECTA A CUVINTELOR
CARE CONTIN LITERELE /A SI X, CARE CONTIN

ORTOG RAF 1A CONSOANA M iNAINTE DE P/B

g Retin esentialul

. La inceputul si la sfarsitul cuvintelor, scriem
CONTINUTURI PUELT 51 fa sfarsitul cuvin
= ’ totdeauna,i” (inainte, incet, uri, hotari etc.).

Candintalnim cuvinte in interiorul carora se aude
W/

sunetul i’ le scriem cu ,a"
Inainte de literele,p”si,b" se scrie de obicei litera

e |dentificarea situatiilor in
care se foloseste ,I"/,A”;

e Folosirea lui ,M”inainte
de,P”sau,B" M

n

Dintre cuvintele scrise cu ,x’, unele se pronunta
cu,cs’ iar altele cu,gz".

-*#. Stiu cum sa fac

e Aleg forma corecta a cuvintelor:
intamplare/intimplare
ancetat/incetat
Y i@f SUPER SFAT cobora/cobori
AR dintec/cantec

e Aigrija la cuvintele compu- invatator/anvatator
sel Acestea fac exceptie de la o .

A p bt dobori/debera
regula,neincetat”.

ambitie/anbitie

eunpar/cumpar
imbatranit/inbatranit
conputer/computer

€onpunere/compunere
schimb/schinb
rucsac/ruxac
ticsit/tixit

examen/egzamen
7

in loc de ,x" (Alecsandri, ruc-

sac, iImbacsit, ticsit etc.).

MEMOREAZA!

ecscursie/excursie
fix/fies
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Completeaza cu,a”sau ,i"
ep_nza;, e _nceput; e c_nteg e cobor _; e cuv_nt;
ehotdar_; e _nc_ntat; e _nt_mplare; e _ntrecere; e posomor._t.

Scrie cel putin patru cuvinte ,rude” ale cuvantului,roman”.

Formeaza cuvinte noi din cuvintele: podoaba, bujor, pachet, bogat, piatra,
pusca, batran, baie (ex. boboc - imbobocit).

4

+ Transcrie cuvintele, respectand cerintele: exigent, exemplu, excelent, examinare,
o exclama, exact, explica, exercitii, expediazd, examen, fix, exerseaza.

Sunetele,cs”: Sunetele,gz”:

Formuleaza cate doua enunturi in care sa folosesti cuvintele ,text”si test”.

?

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




2. SCRIEREA CORECTA A CUVINTELOR,,INTR-O/INTR-UN";
~+DINTR-O/DINTR-UN”;,,SAU/S-AU"; ,SA/S-A"

g Retin esentialul

% CONTINUTURI Cuvintele ,intr-o/intr-un’, ,dintr-o/dintr-un” se
= scriu intotdeauna cu liniuta.
e Scrierea corecta a cuvinte- Se scrie sa cand poate fi inlocuit cu unul dintre
lor ,intr-o/intr-un”; . dintr-o/ cuvintele ei sau lui.
dintr-un”;,sau/s-au”;,;sa/s-a". Se scrie s-a cand nu se poate inlocui cu ei sau lui si
este urmat de o actiune.
Se scrie sau cand poate fi inlocuit cu ori.
Se scrie s-au cand nu poate fiinlocuit cu ori si ara-
ta o actiune incheiata.

3. Stiu cum sa fac

e ,intr-0” - se despart in silabe asa:
,dintr-0” -(tr-o); (din)-(tr-o).

, "@’ SUPER SFAT Jntr-un” | - se despart in silabe asa:

L4
AT ,dintr-un” @—(tr—un ; (din)-(tr-un ).
e ,SAU” si ,SA” se scriu legat L
atunci cand se pot inlocui cu S-A
ceva. Cratima:
— desparte doua cuvinte diferite;
— uneste intr-o silaba doua cuvinte diferite.

Am enuntul:

e Cartea sa/s-a era deschisa.
Verific inlocuind cu ei/lui.
Cartea ei/lui era deschisa. — este corect, inseamna
ca scriu ,sa”.
e loana sa/s-a dus la film.
Verific inlocuind cu ei/lui.
MEMOREAZA! loana ei dus la film. - nu are sens, prin urmare se

< scrie,s-a".
e ,S-A"/,S-AU” sunt doua cu-
vinte care se rostesc impreuna
si se scriu cu cratima.
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* Alege si incercuieste varianta corecta:
a) Alex locuieste intr-o/intr-un casa noua.
b) Intr-o/intr-un parc sunt multe banci.
¢) Dintr-o/dintr-un scorbura a iesit o veverita.
d) Dintr-un/dintr-o tufis a aparut un arici.

Ordoneaza cuvintele pentru a obtine propozitii:
a) Mihnea, librarie, Lucian, si, intr-o, au intrat.

b) Mariei, locuiesc, bunicii, intr-un, munte, sat, de.

¢) barlog, morocanos, urs, un, dintr-un, a iesit.

d) viorelele, am, dintr-o, luminoasa, cules, poienita.

Completeaza cu,sa/s-a";,sau/s-au”

e in camera era totul in ordine.

oA pisicuta nu trezit la mancare.

° trezit de dimineata. Au plecat la munte la mare.

Taie forma incorecta:
4 Andra sa/s-a dus la colega sa/s-a, Mihaela. Dupa ce sau/s-au uitat la televizor,
4 s-au/sau jucat la computer sau/s-au cu mingea. Mihaela s-a/sa jucat cu mingea,
iar Andra s-a/sa jucat cu catelusa. Amandoua s-au/sau distrat de minune.

Scrie patru enunturi in care sa folosesti simultan cele doua forme ale cuvintelor.
" (Exemplu: S-a simtit bine de ziua sa.)

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




PUNCTUATIA

2P
% CONTINUTURI

e Clasificarea propozitiilor
in functie de semnele de

punctuatie de la sfarsit.

e Realizarea intonatiei in

citirea propozitiilor.

4 &’ SUPER SFAT
WA/

e Respecta semnele de
punctuatie!

Citeste cu intonatie!

SUPER
MEMOREAZA!

e A citi corect.

e Aintona corect.

e Arespecta pauzele.
e Aitiin ritm potrivit.

1. PROPOZITIA

g Retin esentialul

Propozitia este o comunicare la sfarsitul careia se
pune . (punct); ,?” (semnul intrebarii); ,!" (semnul
exclamarii).

Lasfarsitul propozitiei care comunica oinformatie
sau o constatare se pune punct (.)

Punctul ne arata ca trebuie sa facem o pauza in
citire.

La sfarsitul propozitiei prin care se intreaba ceva
se pune semnul intrebarii (?).

Semnul intrebarii ne arata ca trebuie sa folosim
un ton intrebator.

Punctul si semnul intrebarii sunt semne de
punctuatie.

8. Stiu cum sa fac

In functie de semnul de punctuatie pus la sfarsitul
ei, aceeasi propozitie se poate citi diferit.
Exemplu:
e Prietena ta era grabita.
e Prietena ta era grabita?

Nu se pune punct dupa titlu si nici dupa formulele
de adresare.
Exemplu:
e Lascaldat
del. Creanga
e Maria, adu-mi o cana cu apa @
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* Scrie intrebari potrivite pentru urmatoarele raspunsuri:

a)l.
2.
Bunicul lucreaza in gradina de flori.

b) 1.
2.

loana isi cauta uneltele de lucru.

Alcatuieste trei propozitii care sa exprime o constatare.

Formuleaza propozitii in care cuvantul ,grebleaza” sa se afle:
a) lainceput b) in interior ¢) la final

a)

b)

C)

Completeaza cu semnele de punctuatie potrivite:

Buratino se asaza la masa D Fetita incepe lectia D
— Asculta, sa zicem ca ai doua mere in buzunarD Cineva iti cere unul DCéte
mere iti mai raman D

- Doua D

- De ce doua D

— Doua, pentru ca cel care mi-a cerut marul n-o sa-l capete D
(,Cheita de aur sau minunatele patanii ale lui Buratino” -
fragment, de Aleksei Tolstoi)

?

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




NUMERE
NATURALE
0-100

()

S — ~_.,/.

g CONTINUTURI
-

e Scriereasicitireanumerelor
naturale de la 0 la 100;

e Compararea si ordonarea
numerelor naturale de la 0 la
100.

4 &’ SUPER SFAT

AN

e Nuuitalocul pe careil ocupa
unitatile si zecile!

ZU

@, SUPER
5 MEMOREAZA!

e Scrie corect:
31 —treizeci si unu
40 - patruzeci
50 - cincizeci
60 — saizeci
70 — saptezeci
80 - optzeci
90 - nouazeci
99 - nouazeci si noua
100 - o suta

1. SCRIERE. CITIRE. COMPARARE

§ Retin esentialul

Numarul = rezultatul elementelor unei multimi;

45
prima cifra .~ T\ adouacifra

ordinul zecilor ordinul unitatilor

Cifra = semnul grafic folosit in scrierea numerelor
0,1,2,3,4,56,7,8,9.

Numerele pare (cu sot au cifra unitatilor un
numar par: 0, 2, 4, 6, 8.

Numerele impare (fara sot) au cifra unitatilor un
numarimpar:1,3,5,7,9.

Numerele consecutive sunt numerele care urmea-
za unul dupa altul in sirul numerelor naturale.

38 39 40 41
L
predecesorul succesorul
lui 40 lui 40

<. Stiu cum sé fac

De cate ori apare numarul 8 in sirul: 8, 28, 48, 68,
887

- o data;

—-de 5 ori;

- de6 ori.

Numarul 8 apare o singura data in sirul prezentat,

adica 8, restul aparitiilor reprezinta cifra 8, care ajuta
la formarea numerelor.
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¢ Scrie numerele:
a) de la 49 la 60 - crescator:

b) de la 95 la 84 — descrescator:

C) pare, dela 7 la 37 - crescator:

2

+ Compara numerele si scrie semnul corespunzator (<, > sau =):

* e24] |29 e 60| |60; e 78 |80;
021 ]12; e 89| |98;
o 47| ]57; o 37[_|36;

* Scrie cu litere:

¥ e 25=
e 33=

e 14=

4

* Scrie toate numerele naturale de 2 cifre care:

I a) Sunt consecutive si au cifra zecilor 7:

b) Au cifra zecilor egala cu cifra unitatilor:

c) Au cifra zecilor mai mare cu 2 decat cifra unitatilor.

Adevarat sau fals (A/F) inainte de ?
‘ D Cel mai mic numar par nu este 8.
D Cel mai mic numar din doua cifre consecutive este 10.
D Cel mai mare numar impar alcatuit din cifre distincte este 89.

D Cel mai mic numar par alcatuit din cifre identice este 22.

SUPER EXERCITIU

[ ] Diferenta intre fiecare dintre numerele 56, 87, 98 si rasturnatul lor este 9.




CZ. ADUNARI, SCADERI CU SI FARA TRECERE PESTE ORDIN)

% CONTINUTURI
-

e Adunarea si scaderea nume-
relor 0 = 100 fara trecere peste
ordin;

e Adunarea si scaderea nume-
relor 0 = 100 cu trecere peste
ordin;

e lLegatura dintre adunare si
scadere.

4 &’ SUPER SFAT

AN

e Pentru a fisigur ca ai calcu-
lat corect, intotdeauna sa faci
probal

SUPER
MEMOREAZA!

@

e Pentru ca scaderea sa se
poata efectua, descazutul
trebuie sa fie cel putin egal
cu scazatorul.

§ Retin esentialul

e Daca adunam un numar cu 0, suma nu se
schimba:
a+0=0+a=a

e Daca schimbam locul termenilor, suma nu se
schimba:
a+b=b+a

e Putem grupa convenabil termenii:
10+17+20+3+5+15=70
(10+20)+(17+3)+(5+15)=70

30 + 20 + 20 =70

e La adunare aflu un numar necunoscut prin
scadere:
27 +a=30
a=30-27
a=3

b+45=60
b=60-45
b=15

Stiu cum sa fac

e Unesc ce se potriveste.
a zburat
a dat diferenta

totalul au plecat

P

E /mIC§oreazé
\

\ cu 14 mai putin

S-au uscat

restul

mareste
s-au adaugat
cu 10 mai mult

a primit -au spart
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4 Aflati suma si apoi diferenta vecinilor numarului 36.

Suma:

Diferenta:

2

J Micsoreaza diferenta numerelor 485 si 217 cu cel mai mic numar par de trei
4 cifre distincte.

* La suma numerelor 372 si 217 adauga diferenta numerelor 960 si 736.

*

Afla a - b -, stiind ca:
4 a=900
b=a-480 —b-=

c=b-80 —>C=

a-b-c=

Din cel mai mare numar impar de 3 cifre, scade cel mai mare numar de 3 cifre
" alcatuit din cifre impare.

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




NUMERE
NATURALE
100-1000

P ——

S
% CONTINUTURI
-

e Formarea, scrierea si citirea
numerelor 100 — 1000;
e Compararea si ordonarea
numerelor 100 = 1000.

4 &’ SUPER SFAT

WA/

e Intr-o succesiune de trei cifre,
tine minte ce ordin reprezinta fi-
ecare cifra!

@, SUPER
i MEMOREAZA!

e Zece unitati formeaza un
zece.

Zece zeci formeaza o suta.
Zece sute formeaza o mie.

Scriu numarul:

1. FORMARE. SCRIERE. CITIRE.
COMPARARE. ORDONARE

§ Retin esentialul

234=200+30+4
doua sute treizeci si patru
2 — cifra pentru ordinul sutelor

3 — cifra pentru ordinul zecilor

4 — cifra pentru ordinul unitatilor
[ I I

I R I I
199 200 201 234 299

105=100+0+5
o suta cinci

! | | |
I I I I I I
100 101 102 103 104 105

320=300+20+0

trei sute douazeci

310
| | |

[T 1 [
300 320 350

<. Stiu cum sa fac

e cu cifra sutelor 7, cifra zecilor 8 si cifra unitatilor 3; 7/8]3]
e cu cifra sutelor 4, cifra zecilor 1 si cifra unitatilor 0; n

e de 3 cifre consecutive, cu cifra sutelor 6;

e de 3 cifre identice mai mare decat 900;

e de 3 cifre identice mai mic decat 200.

Scriu patru numere consecutive astfel:

a) primul este 175 — 176,177,178, 179
b) al doilea este 600 — 599, 600, 601, 602
¢) ultimul este 1000 — 997, 998, 999, 1000




Ma antrenez

J Scrie cu litere numerele reprezentate.

2

¢ Scrie predecesorul si succesorul numerelor:
400 ; ° 514
279 ; ° 399
696 ; ° 260

Scrie numerele naturale:
a) de la 99 la 109:
b) de la 543 la 533:
¢) de trei cifre, care se pot forma cu cifrele 0 si 5:

e Observa regula si continua sirul cu inca 4 numere:
" a)575 580 585
b) 123 234 345
) 333 444 555

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




2. ADUNARI 100 — 1000
FARA S| CU TRECERE PESTE ORDIN

% CONTINUTURI
-

e Adunarea numerelor 100
—> 1000 fara si cu trecere peste
ordin;

e Rezolvarea unor probleme.

4 &’ SUPER SFAT

WA/

e Fiiatentla asezarea corecta
a numerelor pe care le aduni!

307 +
261
568

@, SUPER
&~ MEMOREAZA!

e Se aduna sutele cu sutele,
zecile cu zecile si unitatile
cu unitatile, incepand de la
unitati.

§ Retin esentialul

307+ 307 = primul termen
261 261 = al doilea termen
68 568 = suma (rezultatul adunarii)

e Daca schimbam locul termenilor, suma nu se
schimba.

307 + 261 =261+ 307

e intr-o operatie de adunare, putem grupa conve-
nabil termenii, iar suma nu se schimba.

7
150+ 370 + 250 = (150 + 250) + 370

e Daca adunam 0 oricarui numar natural, suma este
egala cu acel numar.

728+ 0=728
_ Stiu cum sa fac

e Scriu numarul 826 ca suma de sute, zeci si unitati:
826=800+20+6

e Scriu numarul 826 ca suma de doua numere
naturale:
826 =500 + 326
e Scriu numarul 826 ca suma de doua numere
naturale identice:
826=413+413
e Rezolv problema prin opertia de adunare:
Dupa ce s-au vandut 227 caiete, in librarie au
ramas 349. Cate caiete au fost la inceput in librarie?
227 + 349 =576 (caiete)




Ma antrenez

4 Afld numarul cu 425 mai mare decat: 210, 405, 367, 525, 132, 290.

2

J¢ In piata se primesc de dimineata 514 kg de cartofi, iar dupa-amiaza 428 kg.
Cate kilograme de cartofi s-au primit in piata?

3

+ Sedau numerele: 102, 237, 456, 675.

* a) Afla suma numerelor impare:

b) Afla suma numerelor pare:

4

+c Afla suma dintre cel mai mic numar par de trei cifre si cel mai mare numar de
7 trei cifre, scris cu cifre pare distincte.

Reconstituie adunarile:

[ ]9 +
54l

9 1 2

2

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




<3. SCADEREA 100-1000 FARA SI CU TRECERE PESTE ORDIN)

% CONTINUTURI
-

e Scaderea numerelor 100-1000
fara si cu trecere peste ordin;
e Rezolvarea unor probleme.

4 &’ SUPER SFAT

WA/

e Fii atent la asezarea
corecta a numerelor pe care
le scazi!

@, SUPER
i MEMOREAZA!

e Se scad sutele din sute,
zecile din zeci si unitatile din
unitati, incepand de la unitati.

§ Retin esentialul

59 6- 596 = descazut (numarul din care scadem)
348 348 =scazator (numarul pe care il scadem)
2 48 248 =diferenta (rezultatul scaderii)

e Descazutul se afla prin operatia de adunare.
596 = 348 + 248

e Scazatorul se afla prin operatia de scadere.
348 =596 - 248

_ Stiu cum sa fac

e Aflu numarul cu 429 mai mic decat suma
numerelor 517 si 342.

517 + 342 =859 (suma)

859 — 429 = 430 (hnumarul cautat)

e Aflu scazatorul, stiind ca descazutul este 898, iar
diferenta 645.
898 - 645 = 253 (scazatorul)

e La un maraton participa 950 alergatori. Dupa 5
km abandoneaza 127 sportivi, iar dupa doua ore, din
cauza caldurii, inca 65 sportivi renunta la intrecere.
Cati sportivi isi continua alergarea?
950 - 127 - 65 =758 (sportivi)

NS

823 -65=758




Ma antrenez

4 Calculeaza diferenta numerelor 815 si 372; 169 si 86; 358 si 212; 702 5i 416; 606
si 495; 273 si 149.

2

J¢ Calculeaza si fa proba prin operatia inversa:
*
e 370+492= e 245+376= e 496 + 502 =

La diferenta numerelor 976 si 803, adauga diferenta numerelor 795 si 487.

e Ma gandesc la un numar, din el scad 210, apoi adun 370 si obtin 400.

?

La ce numar m-am gandit?

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




INMULTIREA

OVe
<z
o
% CONTINUTURI
-

e Inmultirea caadunare repe-
tata de termeni egali;

e Utilizarea unor denumiri si
simboluri matematice;

e Proprietati ale inmultirii;

e Inmultirea, cdnd unul dintre
factori este 2, 3,4 sau 5.

4%’ SUPER SFAT
AN

Citim corect 5 x 3:

e 5inmultit cu 3;

e de5ori3;

e 3repetat de 5 ori;
e incincitul lui 3.

SUPER
MEMOREAZA!

[
(@9

e5X3=15
5 — este numarul care arata
de cate ori se repeta 3;
3 — este numarul care se
repeta;
15 = rezultatul inmultirii.

1.INMULTIREA CU 2, 3,4 SI15

§ Retin esentialul

e inmultirea este o adunare repetatad de termeni
eqgali;

Daca in fiecare zi din sap-

LIMM|J|V|S|ID| .~ A
taMana consumam cate 2
2£|24|24124|24|24|24| 4 de ap3, cati litri de ap3

consumam intr-o saptamana?
7X2 =24+2424+24+2+2+2
=14 ({)

7X2 =
~_

FACTORI

1|4 £)

PRODUS

e intr-o operatie de inmultire, daca schimbam
ordinea factorilor, produsul nu se schimba.

7x2=2x7

e intr-o operatie de inmultire cu mai multi factori,
daca grupam factorii, produsul nu se schimba.

4x3x5=(4x3)x5=4x(3x5)

e Daca inmultim un numar cu 1, produsul este egal
cu acel numar.

5x1=5
<. Stiu cum sa fac

e Scriu adunarile repetate ca inmultiri:
4+4+4=3x4
=12
8+8+8+8+8=5x8
=40
6+6+6+6 =4x6
=24
e Stiu cate roti au cele 8 masini din parcare:
8 x4 =32 (roti)




Ma antrenez

o
A==\

+ Completeaza:

e Semnul,x"se citeste

e 1 este element la inmultire.

e Rezultatul inmultirii se numeste

e Numerele care se inmultesc se numesc

e Inmultirea este o adunare

Afla:

a) dublul fiecaruia dintre numerele: 3, 2, 5.

b) numerele de 3 ori mai mari decat 8, 3, 6.

¢) produsul numerelor: 4 si5,35si6,25i7.

Calculeaza produsul dintre numarul 4 si toate numerele impare de o cifra.

e Transforma in adunari repetate produsele:

?

4x3= ; 5x3=

3x4= ; 3x5=

2x7= ; 8x3=

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




2. PLANTELE

% CONTINUTURI
—

e Cunoasterea nevoilor de
baza ale plantelor;

e Prezentarea etapelor vietii
plantelor.

N
@ SUPER SFAT
/

e Cultiva plante siingrijeste-le!

SUPER
MEMOREAZA!

e Pentru a se naste, pentru a
putea creste si a se dezvolta,
plantele au nevoie de apa,
caldura, aer, lumina, pamant
hranitor.

e Daca, o perioada mai inde-
lungata de timp, nu au una
dintre conditii, plantele mor.

;ﬁ\—.' . .
ézf Retin esentialul

e Plantele au nevoie de:

— apa - Fara apa, planta se usuca si moare.

— aer - Fara aer, planta se ingalbeneste.

— lumina - Fara lumina, planta nu-si poate prepara
hrana.

— caldura - La temperaturi scazute, plantele ingheata.
— pamant hranitor (sol) - Plantele vor creste si se vor
dezvolta numai daca au un pamant prielnic, cu sub-
stante hranitoare.

Etapele vietii plantelor sunt:
- Nasterea: samanta incolteste, apare radacina;
— Dezvoltarea: radacina si tulpina se alungesc, apar
frunzele, corpul plantei creste;
— Reproducerea sau inmultirea: planta continua
sa creasca si infloreste; floarea se transforma intr-
un fruct care adaposteste o samanta pentru o noua
planta;
— Incheierea unui ciclu de viata sau moartea.

=g Stiu cum sa fac

e Completez enunturile:

— Plantele sunt alcatuite din: radacina, tulping,
frunze, flori, fruct, seminte.

— Cele mai cunoscute plante cultivate la campie
sunt cerealele .

— Cele maiintalnite plante care cresc la munte sunt:
feriga, floarea de colt, merisorul, arnica, brandusele,
afinisul.

e incercuiesc litera corespunzatoare raspunsului
corect:
Pentru a-si prepara hrana, plantele verzi:
a) au nevoie de umbra;
b) absorb lumina de la luna;
C) nu au nevoie de luming;
@ absorb lumina de la soare.



Ma antrenez

Adevarat sau fals (A/F)?

DToate plantele au frunze late. D Nu toate florile fac fructe.
D Radacina plantei creste in pamant. DTquina ierburilor este lemnoasa.
Din lipsa luminii, plantele se ofilesc. D O planta imbatraneste dupa un an.
D De la fiecare leguma se consuma o anumita parte.

D Pepenele, capsunile si strugurii sunt fructe.

D Padurea este aurul verde al planetei.

Care sunt partile componente:

a) ale fasolei ;
b) ale ciresului ;
c) ale graului

De ce are nevoie planta pentru a creste?

Realizeaza corespondenta intre partile componente ale plantelor si
caracteristicile acestora:

FLORILE e se dezvolta in fructe;

e aurolininmultirea plantelor;
FRUCTELE e potfi .carnvoase §au uscate;

e protejeaza semintele;

e din ele iau nastere fructele si semintele;
SEMINTELE e cand gasesc conditii favorabile, ele incoltesc

si dau nastere unor plante noi.

2

SUPER EXERCITIU

Alege cuvintele potrivite pentru a completa propozitiile:
e seminte o frunze e fructe @ apa e radacini e ciclu de viata ® oxigen e tulpina e polen

1. Noile plante rasar din .

2. Plantele emana pentru a ne ajuta respiratia.

3. plantei cresc sub pamant.

4. Insectele transporta din floare in floare.

5. al unei plante ne arata cum aceasta creste, traieste si moare.
6. Toate plantele au nevoie de soare, mancare si

7. unei plante cresc pe tulpina.

8. Cateodata, intr-o planta pot creste pe care le putem manca.

9. Partea care tine planta dreapta se numeste

.
o UD U=




3. ANIMALELE

% CONTINUTURI
—

e Cunoasterea nevoilor de
baza ale animalelor;

e Prezentarea etapelor vietii
animalelor.

r

) SUPER SFAT

P
b4
A/

e Respectati mediul natural
al vietuitoarelor!

SUPER
MEMOREAZA!

e Nevoile de baza ale anima-
lelor sunt: aerul, apa, hrana,
caldura si lumina.

Atunci cand una dintre aces-
tea nu este indeplinita, orga-
nismul reactioneaza, incer-
cand sa se apere.

ce‘\\. . .
;:Dé Retin esentialul

e intre plante si animale existd nevoi (relatii) de
hranire.

I
N
=
=
5
5

e Toate animalele au nevoie de apa deoarece ea
face parte din structura corpului lor. Unele animale
traiesc in apa. Alte animale isi procura hrana din apa.
e Fara aer, animalele, ca si omul, supravietuiesc
foarte putin timp. Gazul cel mai important este
oxigenul.
e Toate animalele sunt organisme vii. Ele se nasc,
se hranesc, cresc si se dezvolta, se inmultesc,
mor. Aceasta reluare periodica a etapelor vietii
alcatuieste ciclul de viata.
e Durata ciclului de viata la animale este foarte
diferita.

=g Stiu cum sa fac
e Grupez animalele dupa zona in care traiesc: ursul
polar, camila, randunica, foca, rinocerul, pinguinul,
morsa, leul.

Animale din zona calda | Animale din zona rece
camila ursul polar
randunica foca
leul pinguinul
rinocerul morsa

e Raspund la intrebarea:
Cum rezista la frig animalele din zonele reci?
Animalele din zonele reci rezista la frig datorita
adaptarilor: straturi de grasime, blana, par, pene; de
asemenea, unele specii de pesti siinsecte au in corp
anumite substante care le ajuta sa nu inghete.

7
i

& 4




Ma antrenez

Identifica actiunile care servesc la pastrarea conditiilor de hrana, apa si aer
necesare vietii plantelor, animalelor si omului.

D Reimpadurirea zonelor de unde s-au tdiat copacii batrani sau uscati.
D Defrisarea (tdierea) padurilor.

D Aruncarea in apa a resturilor menajere/petroliere.

D Curatarea (epurarea) apelor uzate cu ajutorul statiilor de epurare.
D Protejarea speciilor pe care de disparitie.

Cum crezi ca rezista camila in desert?

Realizeaza corespondenta intre cele doua coloane:

e Animalele au nevoie de.... e in apa sau sub pamant.

e Unele animale traiesc pe uscat, e solzi si traiesc numai in apa.
altele.... e solzoasa si traieste atat in apa,

e Pestii au corpul acoperit cu.... cat si pe uscat.

e Crocodilul are o piele.... ® apa si hrana.

Completeaza spatiile, folosind cuvintele din paranteza. (Pamant, prin oua,
4 animale, continuarea)
e Inmultirea este foarte importanta in lumea vie. Ea asigura
existentei tuturor felurilor de de pe
Inmultirea animalelor se poate face:
a) prin nasterea de pui vii; b)

Imagineaza-ti o relatie de prietenie dintre doua animale care traiesc in acelasi
" mediu de viata. Numeste aceste animale si scrie mai jos un posibil dialog dintre
cele doua animale.

SUPER EXERCITIU

Do U U=
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Dezvoltare personala




Cuprins

Autocunoastere si stil de viata sanatos
1. Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti

2.lgiena personala ...

Dezvoltare emotionala si sociala

1. Trdire si manifestare emotionala

2. Comunicarea scolara eficienta

3. Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata
1. Rutine si sarcini de lucru ..
2. Abilitati si atitudini de invatare ..
3. Explorarea meseriilor




AUTOCUNOASTERE
SI STIL DE VIATA
SANATOS

% CONTINUTURI
—

e |ldentificarea asemanarilor
si a deosebirilor dintre sine si
ceilalti, dupa diferite criterii.

7

&7 SUPERSFAT

L
y
t

e Incearca sa te manifesti,
sa te comporti astfel incat
sa nu-i deranjezi pe ceilalti,
intelegandu-le modul de a
se comporta.

SUPER
MEMOREAZA!

e Diversitatea se refera la
diferentele existente intre
oamenii din lume.

C 1. AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE
P

OZITIVA FATA DE SINE SI FATA DE CEILALTD

[5) ()
é‘f Retin esentialul

In viata de zi cu zi suntem inconjurati de
diferite persoane cu care luam contact si cu care
stabilim diverse relatii (de afectiune, de respect, de

colaborare, de incredere, de ajutor).

Oamenii se pot asemana sau deosebi dupa
mai multe criterii: fizic, gen, varsta, vestimentatie,

ganduri etc.

Toti au ematii si sentimente pe care le pot

exprima.

Fiecare persoana este unica.

8. Stiu cum sa fac

e Eu sunt unic.

Numele meu este

Culorile mele preferate sunt

Imi place sa ma imbrac cu

Materiile mele preferate sunt
Mancarea mea preferata este

imi place

Nu-mi place

Ce fac eu cel mai bine

Portretul meu este

Talentul meu este




Ma antrenez

Scrie cel putin cinci tipuri de relatii care ar putea exista intre doua persoane.

. Bifeaza afirmatiile adevarate.

=

SUPER EXERCITI

D Si tu si ceilalti sunteti la fel de valorosi.

D Doar tu esti valoros, ceilalti nu conteaza.

D Fiecare om este unic.

D Diversitatea inseamna sa respectam si sa acceptam orice diferenta.

DTn lume exista cineva care se aseamana cu tine.

Exemplifica o situatie in care doi oameni se deosebesc si o situatie in care doi
oameni se aseamana.

Explica in cateva randuri de ce tu si ceilalti sunteti valorosi.

o UD U=



2. IGIENA PERSONALA

% CONTINUTURI
—

e Insusirea normelor de igie-
na;

e Cunoasterea importantei
normelor de igiena.

5
&7 SUPER SFAT

e Aminteste-ti mereu sa te
speli pe maini inainte de a
manca.

SUPER
MEMOREAZA!

e Igiena este o modalitate
simpla si eficienta de a ra-
mane sanatosi si de a fi o
prezenta placuta pentru cei
dinjur.

o)
é“f Retin esentialul

lgiena reprezinta totalitatea activitatilor pe care
le facem pentru a ne pastra sanatosi.

Normele de igiena personala trebuie respectate
cu strictete, indiferent de situatie sau de locul unde
te afli (la scoala, acasa, in parc).

Cu cat ai mai multa grija de igiena personala, cu
atat vizitele la medic vor fi mai rare, iar tu vei fi mai
apreciat de familie si cei din jur.

=g Stiu cum sa fac
Reguli de igiena personala:
ma spal pe maini inainte si dupa masa;
pun rufele murdare la spalat;
ma spal pe maini dupa ce am mangaiat animalele;
ma spal pe dinti dupa fiecare masa;

spal fructele si legumele inainte de a le consuma;

pastrez curate si scurte unghiile de la maini si de
la picioare;

e merg regulat la dentist;
e ma spal pe maini dupa ce am folosit toaleta;

e fac dus in fiecare seara inainte de culcare.



Ma antrenez

=

SUPER EXERCITI

Ghiceste!

E tare cand e uscat, Ca faci baie, ca faci dus,

Dar in apa de-a intrat, Un dreptunghi mare, de plus

Face spuma si clabuc, Te atinge delicat,

Ma gadila la nasuc. Corpul tau este uscat.

( ) ( )

E micuta si zglobie, Aromata, in culori,

Pe zi cam de doua ori, li tine pe dintisori

Pentru dinti face-o magie Sanatosi si ingrijiti

Si devin stralucitori. Hai, copii, acum zambiti.

( ) ( )

Scrie cuvinte cu acelasi inteles pentru:
e igiena - ;

® norma - ;

e aavea o stare buna -

Incercuieste variantele corecte.
Respectarea normelor de igiena personala este importanta:

a) ne ajuta sa ne mentinem sanatatea;
b) ne ajuta sa invatam mai bine;

) ne ajuta sa ne imprietenim cu animalele;

d) ne ajuta sa ne mentinem relatiile cu cei din jur;

e) ne ajuta sa ocrotim natura;

f) ne ajuta sa ne imbolnavim.

Scrie in 3-4 randuri ce ti s-ar putea intampla daca nu respecti normele de igiena
" personala.

Do U U=
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