
Cea mai simplă metodă de echilibrare emoțională pentru copii și adulți: 

https://razvandanc.ro/2020/04/29/zonaverde/  

 

Recomandări pentru părinți: 

https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/Protectie/Situatii-de-urgenta/Coronavirus/Coronavirus-News  
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