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 SCRIE PE CAIET 

Dealurile şi podişurile 

 
Dealurile sunt  forme de relief care reprezintă ridicături ale scoarţei pământului, mai mici decât munţii , 

cu înălţimi cuprinse între 200 şi 800 de m. 

Dealurile Subcarpatice (Subcarpaţii) 

- sunt situate în exteriorul M-ţilor Carpaţi de jur-împrejur 

- se împart în: Subcarpaţii Moldovei 

   Subcarpaţii Curburii. 

   Subcarpaţii Getici. 

 Depresiunile Subcarpatice sunt zone joase, înconjurate de dealuri, populate cu sate şi oraşe. 

 Dealurile de Vest 

sunt situate în vestul Carpaţilor Occidentali 

- au înălţimi reduse (300-400 m) 

Bogăţii ale dealurilor 

- livezi, vii, păduri de foioase, ape minerale, păşuni, gaz metan 

 

Podişurile sunt forme de relief  întinse, ca nişte platouri, mai înalte decât câmpiile 

 

a) Podişul Getic 

- e situat între Subcarpaţii Getici şi câmpie 

- bogăţii: cărbuni, petrol, gaze naturale 

b)  Podişul Moldovei 

- e situat în nord-estul ţării între Siret şi Prut 

c) Podişul Dobrogei 

- e străbătut de Canalul Dunăre-Marea Neagră 

d) Depresiunea  Transilvaniei 

- e situată în centrul ţării, înconjurată de Munţii Carpaţi 

- înălţimea medie – 400-500 m 

- bogăţii: viţă de vie, pomi fructiferi, gaz metan, sare 

 

Priveşte harta cu atenţie. Identifică pe hartă unde se află formele de relief despre care v-am vorbit mai 

sus.Apoi accesând linkul https://www.geogra.ro/joc/romania_unitati_majore/index.php identifica-le pe 

hartă 
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