CLASA A VIIIA SAPTAMANA 11 — 15 MAI

REALIZAREA UNUI CURRICULUM VITAE

Curriculum vitae este de fapt un memoriu de activitate in care se scriu diferite informatii
pentru a le trimite unor institutii in vederea angajarii unei persoane. Orice CV —Europass
cuprinde: datele personale ale persoanei , educatia §i formarea - acestei sectiuni trebuie sa i
acorzi o atentie importanta, mai ales daca esti la iInceput de carierd si nu ai incd experienta in
domeniu. Daca la liceu este suficient s scrii numele si profilul, in cazul facultatii sau a scolii de
arte si meserii facute nu stricd sa oferi mai multe detalii. Descrie In putine cuvinte cele mai
importante cursuri urmate si abilitatile dobandite in urma lor. Nu ar fi gresit nici sd mentionezi
titlul si subiectul lucrarii de licenta sau ale dizertatiei dacd acestea pot dovedi o mai buna
cunoastere a domeniului , experiente profesionale- aceasta este sectiunea din CV-ul tau care va fi
cititd amanuntit de catre orice potential angajator sau de catre specialistii, asa cd acorda-i si tu o atentie
deosebita. Listeaza experientele in ordine cronologica inversa, adica incepand cu cea mai recenta. Nu uita
sd mentionezi intervalul de timp in care ai lucrat la ultimul job, iar daca inca mai un job activ, sa treci
»prezent” in locul datei la care ai incheiat colaborarea. La fel ca pana acum, incearca sa fii economic cu
textul; descrie pe scurt fiecare job, dar nu intra prea mult in detalii. Mentioneaza realizarile cu adevarat
importante, precum promovarile sau obtinerea unor premii. Nu trebuie sa mentionezi chiar fiecare job pe
care l-ai avut vreodatd. Daca tu, de exemplu, aplici pentru un post de inginer software, nu va interesa pe
nimeni cd ai lucrat doua luni ca barman in timpul facultatii. Mai important pentru angajator este sa stie ca
ai facut o practica sau un internship In domeniu. In cazul in care nu ai prea multa experientd in

domeniu, insistd ceva mai mult pe putina experienta pe care ai acumulat-o sau pe studii si pregatire.

nivelul limbilor strdine - pe care le vorbesti in campul limbilor straine nu este suficient s treci ,,engleza

avansat” sau ,,spaniola la nivel conversational.” Formatul Europass iti va pune la dispozitie (pentru



fiecare limba pe care declari cé o cunosti) posibilitatea de a alege cate un nivel de referintd pentru fiecare

important sa nu iti supraestimezi cunostintele lingvistice, deoarece acestea pot fi testate la interviu. In

plus, formatul iti da posibilitatea de a atasa orice atestat al cunoasterii unei limbi straine.
Pentru redactarea unui CV este indicat a cauta pe internet un formular tip Curriculum vitae —

Europass , pe care sd-1 completati cu cat mai mult adevar.

TEMA- Considerati ci aveti 30 de ani, aveti o meserie sau o profesie si doriti sd v schimbati locul de
munci. Intocmiti un CV- Europpas pe care il ve-ti trimite pe email pani la data de 22 mai.



