
Autentificare Office 365 
 
 
1. Deschideți browser-ul de internet pe care îl folosiți (google chrome, internet 
explorer, firefox, opera etc) și accesați https://www.office.com/ 
2. Apăsați pe Conectare. 

 
3. Introduceți credențialele (adresa de email și parola) primite de la conducătorul 
clasei. 
 

 
 

https://www.office.com/


 

 
 
4. La prima conectare trebuie să schimbați parola. Noua parolă trebuie să conțină 
cel puțin 8 caractere, cel puțin o literă mare, cel puțin o literă mică și cel puțin un 
număr sau un simbol. 
 

 
 
 
 
 
 
 



5. Pe această platformă se pot folosii, doar online, aplicațiile Office 365 (Word, 
Excel, PowerPoint, Outlook etc). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Autentificare Teams 
 
 
1. Se descarcă aplicația Teams de la dresa   https://www.microsoft.com/en-
ww/microsoft-365/microsoft-teams/download-app    sau de pe platforma Office 365 
 
 

 
 
 

 
 
2. Se instalează aplicație pe sistemul de calcul. 

https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-teams/download-app
https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-teams/download-app


 
3. Se folosesc aceleași credențiale ca și la Office 365 (email, parolă). 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
Mai multe informații și tutoriale găsiți la adresele următoare: 
 
https://support.microsoft.com/en-us/office/microsoft-365-basics-video-training-
396b8d9e-e118-42d0-8a0d-87d1f2f055fb 
 
https://www.umfst.ro/e-umfst/e-learning/acces-microsoft-office365/tutoriale.html 
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