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RESPIRAŢIA
· Este schimbul de gaze respiratorii dintre organism şi mediul lui de viaţă.
· Constă în: 
- Inspiraţie – proces prin care aerul încărcat cu oxigen ajunge la plămâni şi  presupune  următoarele modificări:
- cutia toracică îşi măreşte volumul
 - plămânii îşi măresc volumulul
 - muşchiul diafragm coboară
Expiraţie- proces prin care aerul încărcat cu dioxid de carbon este eliminat din plămâni şi implică următoarele modificări:
- cutia toracică îşi micşorează volumul
 - plămânii îşi micşorează volumul
 - muşchiul diafragm urcă


[image: inspi_expi.jpg]





Alcătuirea sistemului respirator
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Sistemul respirator este alcătuit din:
1.căi respiratorii-cavitate nazală
                            - faringe
                            - laringe 
                            - trahee
                            - bronhii
2.  doi plămâni

Căile respiratorii sunt reprezentate de :
● Cavitatea nazală - formată din două fose nazale şi  care comunică cu exteriorul prin două nări;
● faringele –  organul comun sistemului respirator şi al celui digestiv;
● laringele - organul care scoate sunete, deoarece are corzi vocale;
● traheea – situată în partea anterioară a esofagului şi este formată din inele cartilaginoase; 
● bronhiile – formate din inele cartilaginoase
● brohilolele – ramificaţii ale bronhiilor în plămâni.
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Plămânii 
· Se găsesc în cutia toracică;
· Au culoarea roz şi aspect buretos;
· Sunt înveliţi de o membrană dublă numită pleură;
· Plămânul drept este mai mare şi are 3 lobi, delimitaţi de 2 şanţuri, iar cel stâng 2 lobi, delimitaţi de un şanţ;
· Conţin saci alveolari cu alveole pulmonare.
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          Alveolele pulmonare
● Au pereţii foarte subţiri şi sunt înconjurate de vase de sânge, ceea ce le permite realizarea schimburilor de gaze respiratorii (oxigen şi dioxid de carbon).
 ● oxigenul trece prin pereţii alveolelor pulmonare în sânge, care îl  va transporta până la celule, unde va participa la arderea nutrimentelor pentru a produce energia necesară organismului.
● dioxidul de carbon rezultat în urma arderilor va trece în sânge, care îl va transporta până la alveole, de unde  va fi eliminat de căile respiratorii în mediu.
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Răspunde la următoarele întrebări:
Ce este respirația?
În ce constă respirația?
Care sunt componentele sistemului respirator la animale?
Unde sunt fosele nazale?
Descrie plămânii!
[bookmark: _GoBack]Descrie drumul aerului din atmosferă la alveolele pulmonare!
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