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SISTEMUL LOCOMOTOR

Locomoţia- este mişcarea efectuată cu scopul deplasării dintr-un loc în altul.
Sistemul locomotor – este format din sistemul osos şi sistemul muscular.
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SISTEMUL OSOS
I. Alcătuire 
· Este format din totalitatea oaselor corpului uman.
· Oasele sunt piese dure, rezistente, albicioase legate între ele prin articulaţii.
· Corpul uman are în jur de 206 oase: capul (29), cutia toracică (25), colana vertebrală (33), centurile (5) membrul superior(30), membrul inferior (30).

II. Rolurile oaselor
· Protejează organele interne (ex: creierul, inima şi plămânii)
· Înmagazinează substanţe minerale (săruri de calciu şi posfor)
· Susţine corpul şi îi dă rezistenţă
· Ajută la locomoţie (împreună cu sistemul muscular)

Scheletul capului 
Este format din: cutia craniană şi oasele feţei

a) Cutia craniană 
· un os frontal (osul frunţii)
· 2 oase temporale (tâmple)
· 2 oase parietale 
· un os occipital
· osul etmoid 
· osul sfenoid
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b) Oasele feţei
· oasele nazale (piramida nazală; septul nazal desparte cele două nări)
· maxilarul superior
· maxilarul inferior (mandibulă)

Scheletul trunchiului 
Este format din: coloană vertebrală, stern şi coaste.
a. Coloana vertebrală 
· formată din vertebre (34)
· are mai multe zone: cervicală (7 vertebre), toracică (12 vertebre), lombară (6 vertebre), sacrală (5 vertebre), coccigiană (4 vertebre)
· are formă de S
· susţine întreaga greutate a corpului
[image: Coloana_vertebrala_-_curburi.jpg] 
b) Coastele
      - 12 perechi (primele 7 sunt prinse direct de stern, iar celelalte 5 nu, fiind numite coaste false)
c) Sternul
       - osul pieptului
[image: Stern.jpg]
 Oasele membrelor 
a. Membrul superior are 3 regiuni:
· centura scapulară (umărul) format din claviculă şi omoplat
· braţul – humerus
· antebraţ – cubitus (ulna), radius
· mână – oase carpiene (8), metacarpiene (5), falange (14 – deoarece osul gros are doar 2, nu 3 ca restul) 
[image: Humerus-si-antebrat.jpg] 
Membrul inferior are 3 regiuni:
· centura pelvină (pelvisul)
· coapsa – femurul
· gamba – tibia şi peroneu (fibula)
· piciorul – oase tarsiene (7), metatarsiene (4), falange (14)


Răspunde la următoarele întrebări:

Din ce este format sistemul locomotor?
Care sunt rolurile oaselor?
Din ce este format scheletul capului?
Ce rol are coloana vertebrală?
Care sunt regiunile membrului superior? Dar al membrului inferior?
[bookmark: _GoBack]
Răspunsurile se predau la secretariatul școlii!
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