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4. Tolgy makk Roka Erdelyi eger 5 pont
5.Az elpuszinlt elolenyeket @ .. vusu wrmsrpmmsss [ ...bontjak le 3 pont

Egyszeres valaszok

6. Az elsodleges fogyasztok a)allatevok
b)fotoszintezist vegeznek
¢)novenyevok 3 pont

7. A masodlagos fogyasztok a)fitofagok
b)zoofagok
c¢)csucsragadozok 3 pont

8. A lebonto szervezetek  a) magassabb rendu ailtok
b) bakteriumok es Gombak
c) rovarok 3 pont

9. A termelok  a)zoldnovenyek
b)bogarak
c)zoofagok 3 pont

10. Csucsragadozo a) hernyo
b) tolgy ,makk
c) helya 3 pont



2N

Emésztés

Emésztdszervrendszer
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Feldolgozza a taplalékot, amit szajon at beviszink a
szervezetiinkbe, biztositva ezzel az életben maradast. A taplalekot
le és el kell bontani, hogy a vér a sejtekhez juttassa. Ez a folyamat :
az emeésztés.

Az emésztérendszer a szajnyilassal kezdédik és a végbélnyilassal
fejezddik be.

Az emésztés a szajban kezdédik - a nyal amilaz nevli enzimjével,
ami megkezdi a keményité nevi enzim lebontasat. A szajlregben
talalhatok a fogak, amit szervezetlink legkeményebb anyaga, a
fogzomanc borit.

Fontos szerepe van a ragasnal az ételek kis darabokra tortén6
apritasaban. Nyeléskor egy pici csap6ajto, a gégefedd elzarja a
légcsdvet , nehogy a taplalék véletlentl a légcsdbe kerllve fulladast
okozzon - ha mégis - akkor mondjuk, hogy a falat "ciganyutra "ment.

A "lagy szajpad" pedig felemelkedik és az orrlreg felé lezarja az
"utat".

A taplalék : a szajbol, a nyelécsévon atjut a gyomorba, ami a taplalék

szamara nem mas, mint egy "savfirdd", ahol a taplalék - milyenségétdl
fligg6en - 4-5 orat tolt.

Onnan a vékonybélbe jut, ahol a maj, a hasnyalmirigy és a vékonybél
emészténedvei lebontjak a tapléalékot, ami a vékonybél falan at felszivodik
a vérbe. A vékonybél belsé felszinét bélbolyhok boritjak, amik teniszpalya
nagysagu felszivo fellletet hoznak létre.

Itt, attol fiiggéen, hogy mit ettlink - mennyire volt kénnyen vagy nehezen
emeészthetd az étel - 4-5 orat idézik a taplalék . A tobbi, a vastagbélben

halad tovabb, ahol tovabbi 7-16 orat tolt. Itt emésztés mar nem torténik,

csak a viz és az ionok felszivodasa .

Az emésztérendszer leghosszabb része: a vékony és vastagbél. Egyuttes
hosszuk elérheti a 9 métert is.

Végtl a nem hasznosithato részek a végbélben dsszegylilve 12-14 6ra
elteltével a végbélnyilason (rectum) keresztl tavoznak - széklet
formajaban.

B
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A mellékvesekéreg hormonokat tartalmazo un. hormontablettak szedése napjainkban elterjedt a sportolok
kérében.Valo igaz, hogy az intenziv edzések hatasara a hormontartalmu tablettak novelik a sportolok

izomzatat. Szedésiik mind a férfiakban, mind a nékben rendkivil veszélyes nem kivant mellékhatasaik
miatt (méajkarosodas, izlleti sérilések) |éphetnek fel.

A nemi milkddésben, az ivarsejtek termelésében potenciazavarok, frigiditas léphetnek fel.
A mellékvesekéreg hormonjai:

e sO- és vizhaztartasra haté hormonok

e szénhidratanyagcserét befolyasolo hormonok

e nemi hormonok (szexualsteroidok) amelyek mindkét nemben féleg him nemi hormonokat - de
kisebb mennyiségben - néi nemi hormonokat is termelnek.

Mellékvese velGallomanya. Termeli az adrenalint, ami nemcsak a sziv de a vazizmok ereit is tagitja
termeli. A bér és a tapcsatorna ereit sz(ikiti. Emeli a vércukor és a zsirsav szintjét. Valamint a
noradrenalint, ami csak a sziv koronariait tagitja, a tobbit szlkiti termeli.

Pajzsmirigy

A gégénél, a pajzsporc elott helyezkedik el. Tébbféle hormont is termel, de 90 % a Tiroxin, ami a
szervezet legaltalanosabb hatasu hormonja az emberi szervezet normalis fejlédéséhez elengedhetetien.
(PI. serkenti a névekedest, fokozza az alapanyagcserét, alapja a csontosodasi folyamatnak, az agyszévet
fejlédésének).

A tiroxin termelést az agyalapi mirigy pajzsmirigy serkenté hormonja szabalyozza.
A pajzsmirigy Kalcitonin nevii hormonja a vér kalcium anyagcseréjét szabalyozza.
Mellékpajzsmirigy

A pajzsmirigy mogotti kétészovetbe agyazva neégy rizsszem nagysagu testecskébdl all. A parathormont
termeli, amely a szervezet kalcium anyagcseréjéet biztositia. Ha kevés parathormon termel6dik, un.
tetanias gorcsok Iéphetnek fel a szervezetben. Tulzott termelédésekor a csontok felritkulnak, "lagyulnak”,
a zsigerek meszesedésnek indulnak.

Hasnyalmirigy

A patkobél és a gyomor kozott helyezkedik el .Belsé elvalasztasu mirigyei termelik az inzulint ™
(insula=sziget) ami 51 aminosavbol allo polipeptid. Hianyaban a vércukorszint megn6 és kialakul a
cukorbetegség, amely lehet velesziletett és szerzett. Insulin hatasara a vércukorszint csdkken.

Termeli még a glukagont ami emeli a vércukorszintet (miikodése ellentétes az inzulinnal).

A maj e két hormon segitségével (inzulin és glukagon) alakitja ki a vércukorszintet. A vércukorszint
szabalyozaséaban résztvevé hormonok hatasat az idegrendszer hangolja dssze.

A belsd elvalasztast mirigyrendszer mikodesének szabalyozasat féleg a tobozmirigy (epifizis) és az
agyalapi mirigy (hipofizis) latja el.

A tobozmirigy a koztiagy része, ami az :
- egyedfejlédésre

- az ivarszervek miikédéseére is hato hormonokat termel - de ezek a hormonok hatnak a hipotalamusz és
az agyalapi mirigy valamint a tobbi belsé elvalasztasu mirigy mikodésére is. legfébb jellemzdje, hogy
ritmusosan miikadik, a fényviszonyokhoz , a Naphoz és az évszakokhoz igazodva .

Nemi mirigyek
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