Mi tesz elégedette?



A digitalis vallasoran szukséged lesz a
kovetkezoOkre:

Kedves
* Internet kapcsolat

P |
Diakom! * Laptop, okostelefon vagy tablet

|Isten hozott! . :Iangszéré vagy fulhallgato
 Ures lap vagy a fuzeted és ceruza

A te lelkes hozzaallasod




Imadkozzunk!

Azért, hogy a mai
oran meg tudjuk
hallani és erteni azt
az uzenetet, amit
Isten szemelyesen
nekunk szan!

imadkozas



Enekeljunk!

Az ének szoOveget a videdban talalod.



https://www.youtube.com/watch?v=jQUU81uR0Tw

Eleg

|V|I| en elentesel vannak az ELEG szonak?
yan angozna ezeknek az
@ﬁ‘w%ﬁ ﬂ%ﬁ‘é%‘f@@o%?%&%@@%zo?

Mond ki hangosan!
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Mondd el!




Leltar

» Keszits leltart, hogy hany cipdd, hany
polod, hany konyved van!
« Kerdezd meg szuleidet,

nagyszuleidet, hogy nekik mennyi
volt.

» Beszélgessetek errdl otthon!

/

ird le!
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Elég-e”? Neked eléeg?

Hanyszor szerepel a

rejtvenyben a kérdes:
ELEG-E?
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Gondolkozz!
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Készits elegedettsegi mutatot!

Mennyire vagy eléegedett a kovetkezOkkel?

Jelold 1-5 fokozatu skalan!

(1=nem vagyok elégedett, 5=nagyon elégedett vagyok)

* A hajam szine  Atelefonom

« A magassagom * A szobam

* Atanulmanyi eredméenyeim « A csaladom

* Alakéhelyem (falum, * A kapcsolatom Istennel
varosom) « A gyiilekezetem, ahova jarok
 Anevem « A hitem

* A zsebpenzem « Osszességében mindenem,

amim van




Keérdezd meg a padtarsad velemenyet is ezekrol és ird a
sajatod mellé, majd hasonlitsd 0ssze a kettot!

» A telefonom

* A szobam

* A csaladom

* A kapcsolatom Istennel
* A gyulekezetem, ahova jarok
* A hitem

» Osszességében mindenem,
amim van

* A hajam szine
« A magassagom
« Atanulmanyi eredmenyeim

« Alakéhelyem (falum,
varosom)

« Anevem
* A zsebpénzem
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paros beszélgetés
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Elegedettnek lenni ma

Olyan sok impulzus ér egyetlen nap is
minket, rengeteg informaciot kapunk
pillanatok alatt, amig a kozossegi
mediat porgetjuk. Ezeket a felenk
érkezo6 informaciokat nekunk egybdl
rangsorolnunk kell, tetszik, nem tetszik.
Az internet vilagaban mar mindent
szemelyre szabnak nekunk, csak azokat
a hireket, azokat a reklamokat es
videokat dobja fel nekunk, ami minket
érdekel. Az élet minden teruleten
konnyeden megtalalhatjuk azt, ami
nekunk szol.



Elegedettnek lenni ma

Ezzel viszont arra is 0sztonoznek
minket, hogy mindenbdl a legujabbat es
a legmenobbet szerezzuk meg, hogy
soha semmi sem eleg. Porgetem tovabb
a kozossegi mediat, a jatekomhoz kell a
legujabb kiegeészitd, a mobilom is olyan
regi mar, a runaimrol nem is beszeélve.
Soha semmi sem elég, nem eléeg jo,
nem eleg sok, nem eléeg nagy, nem eleg
draga, nem eleg uj, nem elég sikeres.



Nezd meg ez a
rovid kisfilmet a
fogyasztoi
tarsadalomrol és
annak egyik
veszelyerol!
Kattints a laptopra
a video eleresehez!


https://www.youtube.com/watch?v=hT3v0M8cS2k

Beszelgessetek a csoportban!

 Mi az elso reakciodd arra, amit lattal?
» Milyen érzéseket valt ki bel6led?

« Szerinted mennyi igazsag ebben a
Kisfilmben™?

* Nagyjabol mennyi idot toltesz egy nap
a telefonoddal?

* Mennyi id6t birnak ki a dolgaid?
Milyen hosszu eletet élnek?

* Milyen kérdés fogalmazodott meg
benned a film kapcsan? ~




Elegedettnek lenni ma

Neha nemcsak a targyainkrol, a
teljesitmeényukrol gondolkodunk ugy,
hogy nem elég, hanem sajat magunkrol
IS. Mikor a tukorbe nézunk, azt éljuk
meg, hogy nem elég, amit nyujtani
tudunk, nem eleg a teljesitményunk,
nem elég a baratsagunk, nem eleg a
tudasunk. Az elegedetlenség az eletunk
minden szintjén megjelenhet.



Ha”gan meg az éneket! A ZENE ELINDITASAHOZ KATTINTS

1. Fejemben az kavarog, hogy nem vagyok igy eléeg jo,
Es gyotdr a hazugsag, hogy megfelelni nem tudok.

2. Tobb vagyok-e én, mint minden sikerem és bukasom?
Emlékeztess ujra, hogy en ki vagyok, mert nem tudom.

Refr. Azt mondod, szeretsz, mikor semmit sem érzek,
Azt mondod, ero van gyengeségemben,

Azt mondod, Te fogsz mikor kudarcot vallok,

Ha mindenki elhagy, igy sz0lsz: Tied vagyok.

Es elhiszem, hogy az vagyok,

Kinek mondasz, én elhiszem!

3. Ennekem mar csak az szamit: Te hogy nézel ram, Uram,
Benned vagyok értekes, csak Benned lelek magamra.
O-06, azt mondod, szeretsz...

4. Eléd hozom mindenem és leteszem a labadnal
Kudarcaim, gy6zelmeim — mindet neked adom at.

N

zenehallgatas )



https://www.youtube.com/watch?v=pOKbxYnmpG8&list=PLxdmQbNLQQ4KLkVGIbC9XA0DeAvusw10R&index=61

Isten tesz elegedette

Istennek te eleg vagy es
O azt igeri neked, hogy
gondoskodik rolad,
megad neked mindent,
amire szukseged van.




Projekt munka

Mar sok valasz
szuletett a fogyasztoi
tarsadalom
negativumaira, peldaul
a minimalizmus, vagy a
tudatos fogyasztova
valas, esetleg a
hulladekmentesseg.

Keress egy szamodra
szimpatikus feloldast
és készits rola
bemutatot a
csoportnak!

Valassz!




Olvasd el a tankonyvben az ide tartozo reszt a
fogyasztoi tarsadalomrol és a ,,Gondold végig!” reszt!
A tankonyv elereséhez kattints a konyvre! ..,
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Olvasd el!


http://rpi.reformatus.hu/sites/default/files/interaktiv_tankonyvek/Hittan_7/10.html

Halanaplo

o Készits leltart, miért lehetsz halas!

* Probalj meg minden nap egy heétig
feljegyezni legalabb ot dolgot, amieért
aznap halas voltal!

* Fogalmazd meg a haladat Istennek is

imadsagban!

ird le!




Imadkozzunk!

Azert, hogy
elegedettséget
tudjunk érezni az
életunk minden
teruletén!

imadkozas



Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessek meg a te neved,
jojjon el a te orszagod, legyen meg a te
akaratod, amint a mennyben, ugy a
foldon is;

Mindennapi kenyerunket add meg
nekunk ma,
és bocsasd meg vetkeinket, mikeppen
mi is megbocsatunk az ellenunk

, vétkez6knek;

Es ne vigy minket kisertesbe, de
szabadits meg a gonosztal,
Mert tied az orszag, a hatalom és a
dics6ség mindorokke.
Amen.

(Mt 6,9-13)



- - A PPT-ben felhasznalt képek a https://unsplash.com/ és a
Bekesseg https://pixabay.com/hu/ internetes oldalon talalhatoak és

|Istentol! ingyenesen letolthetdk!



https://unsplash.com/
https://pixabay.com/hu/

Készulodés a husvetra: Miert jott el Jezus?

Kedves Hittanosom!

Isten hozott! Aldas, békesség!

DIGITALIS
HITTANORA

A digitalis hittanoran sziikség
lesz az alabbiakra:
* Internet kapcsolat
* Hangszoro
e Ures lap és ceruzak
* Telefon a fot6zashoz (sziikség szerint).

* Inditsd el a diavetitést, mert igy tudsz a
linkekre rakattintani!



-

imadkozas

/

Kezdd a digitalis hittanorat
Imadsaggal!

®

Miatyank, aki a mennyekben vagy.

Szenteltessék meg a te neved, j0jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben ugy a
foldon is.

Mindennapi kenyerunket add meg nekunk ma,

Es bocsasd meg vétkeinket, minképpen mi is
megbocsatunk
az ellenunk vetkezoknek.

Es ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a
gonosztol,

Mert Tiéd az orszag, a hatalom, és a dicsOseg

mindorokke. ’
Amen. /
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Gondolkozz!

Mindennapi szavaink

**Hogy vagy ma”?
“* Milyen napjaid voltak?
s Van-e, amit szivesen elmeseélnél a
Hittanoktatodnak” Esetleg egy
baratodnak?
s*VVan-e imakeresed, amit el tudnal neki
mondani? Ha igen, akkor ird meg neki
uzenetben vagy e-mailben!
*»» Gondold veqig azt is, hogy Te kiert
tudnal imadkozni! Tedd is meg ma!
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Gondolkozz! /

Mindennapi szavaink

v" Nagyon 6szintén, gondold végig a kovetkez6
kerdéseket! Nem kell leirnod a valaszt, de
kerlek, hogy 5 percet szanj ra onmagadban!

*» Milyen szavakat hasznaltal ma”
** Kinek és mit mondtal?
*» Mi volt az, amit megbantal és most mar
maskéent mondanad?
*» Hogyan lehetne szerinted ezen valtoztatni?
*» Mi volt az, amit jo volt, hogy elmondtal ma”?
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o Bojti kihivas

L

Figyeljunk a szavainkra!
N Y

Olvasd el

KVannak, akik abbol erzik, hogy szeretik és elfogadjak Oket, Q
ajandekot kapnak, esetleg valaki megtesz ertuk valamit.

» De vannak emberek, akik szamara a szavak a legfontosabbak.
Egy j0 sz6, kedves megjegyzés sokat jelenthet a szamukra. Eppen
ugy, mint ahogyan fajo tud lenni egy meggondolatlan, talan nem is
szandekos rossz mondat, banto kifejezes.

» A szavaink nagyon fontosak.

> Kerlek, hogy ezen a héten kulonosen figyelj oda arra, hogy kinek

k és mit mondasz! /




Mieért vallalta Jézus?
\_ Y,

/> Jézus tudatosan vallalta ezt a terhet\

Egyediil O, aki valésagos és teljes Isten, de
valdsagos ember is volt, vinette véghez az
emberiség megvaltasat.

» Jézus nagypénteki halala a kovetkez6krol
szol:
v' Blnbocsanatot és orok életet szerzett

nekunk.

v Legybzte az ember legnagyobb

ellenségét: a Gonoszt. /
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Jézus a kereszten
\_ Y,

Olvasd el

» Bojti idészakban vagyunk. Ha a szavakra figyelunk, akkor mo%
figyeljunk egy kicsit oda Jézus foldi eletenek utolsé szavaira is.

» Azt mar tudod, hogy Jézus utolso foldi hetét, a husvet el6tti hetet
NAGYHET-nek nevezzik. Itt az egyik legfontosabb nap, a
NAGYPENTEK. Ezen a napon itélték haldlra és feszitették
keresztre Jezus Krisztust.

» A vilag Megvaltoja, helyettunk, miattunk es értunk szenvedett.
Nem is keveset! Abban a korban azokat a gonosztevOket itelték
ilyen halalra, akikkel peldat akartak statualni. Hosszu eées
fajdalmas, szenvedesekkel teli halalnem volt. /
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zenehallgatas

Jézus tudatosan vallalta a szenvedést es a
keresztet. Ezert jott kozénk. A kereszten meg 7
alkalommal mondott egy-egy sz6t vagy mondatot.

A legutolso igy hangzott: ,Elvégeztetett!”.
Errol szol az alabbi dal is.

Kattints IDE es hallgasd meg!
Milyen erzeseket fejez ki szamodra? Ird fel
magadnak Oket!



https://www.youtube.com/watch?v=HGYPFO-lH4c
https://www.youtube.com/watch?v=mIq4Q_Yx0M0

Emlékszel, néhany diaval korabban feltettuk azt a
kérdeést, hogy miért kellett Jezusnak eljonni? Miert
s ™

kellett meghalnia? Talan az is felmerul benned, hogy
D mi kozod neked ma ehhez?!
¢ <

Kattints IDE és nézd meq ezt a videot!

LS o

filmnezés

| Arra kérlek, hogy fogalmazd meg roviden azt, hogy
szamodra mi volt ebbdl a legerdekesebb és a
legtanulsagosabb! Kuldd el a valaszaidat e-mailben vagy

uzenetben a Hittanoktatodnak! Ha van tovabbi kérdésed,
azt is beleirhatod az uzenetedbe!



https://www.youtube.com/watch?v=HGYPFO-lH4c
https://www.youtube.com/watch?v=pkxvVNfQjCk

Isten uzenete ezen a bojti
héten ez a szamodra!
Jol jegyezd meg!
Kinek tudnad atadni ezt az
uzenetet?

Kuldd el valakinek, aki
fontos neked!

,7/Abban nyilvanult meg Isten
iIrantunk valo szeretete,
hogy egyszulott Fiat kuldte
el Isten a vilagba, hogy
éljunk oaltala.”
Janos 1. levele 4,9
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\ imadkozas )

Kedves Hittanos!
Varunk a kovetkezb
digitalis hittanoraral

6\
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Miatyank, aki a mennyekben vagy.

Szenteltessék meg a te neved, j0jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben ugy a
foldon is.

Mindennapi kenyerunket add meg nekunk ma,
Es bocsasd meg vétkeinket, minképpen mi is
megbocsatunk
az ellenunk vetkezoknek.

Es ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a
gonosztol,

Mert Tiéd az orszag, a hatalom, és a dicsOseg
mindorokke.

/

Amen.

Aldas, békesség!
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