BROSURA DE PREZENTARE
Scoala parintilor

Program educational pentru parinti: RELATII CARE CRESC

Organizator: Scoala Gimnaziala , Friedrich Schiller” din Targu Mures

Coordonator: Craciun Ramona - specialist in relatii parinte—copil

1. INTRODUCERE

Relatia dintre parinti si copii este fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului. Intr-un
context educational si social tot mai complex, parintii au nevoie de sprijin informational si
emotional pentru a construi o legatura bazata pe sigurantd, incredere si empatie. Seria de
lectii "Relatii care cresc"” ofera parintilor instrumente validate stiintific, exemple clare si un
cadru cald de reflectie, cu scopul de a sprijini dezvoltarea sanadtoasa a copiilor.

2. SCOPUL PROGRAMULUI

Programul urmareste consolidarea relatiei parinte-copil prin:

e - cresterea gradului de constientizare asupra rolului atasamentului si comunicarii in
dezvoltarea copilului;

e - oferirea de instrumente practice pentru gestionarea conflictelor si a emotiilor intense;

e - dezvoltarea empatiei si a ascultdrii active In interactiunile zilnice cu copilul.



3. OBIECTIVELE SPECIFICE

e  Familiarizarea parintilor cu notiuni de baza din teoria atasamentului, psihologia
dezvoltarii si comunicarea nonviolenta.

+ Sustinerea parintilor in identificarea propriului stil relational si in cultivarea unei
relatii de incredere cu copilul.

« Crearea unui spatiu de sprijin si normalizare a provocarilor parentale.

4. METODOLOGIA FOLOSITA

Programul este construit pe baza unei abordari integrative care Imbina:

e -teoria atasamentului (Bowlby, Ainsworth);

e - comunicarea nonviolentd (Marshall Rosenberg);

e - neurostiinta relationald (Dan Siegel);

- psihologia parentala constienta (Gabor Maté, Laura Markham).

Fiecare lectie include explicatii accesibile, exemple concrete, reflectii ghidate si Intrebari de
autoanaliza. Accentul este pus pe aplicabilitatea practica in viata de zi cu zi a familiei.

5. STRUCTURA PROGRAMULUI — AGENDA EVENIMENTELOR

7% 28 martie 2025 - Conectarea care conteazd: Cum modeldm relatia cu copilul nostru

%% 1aprilie 2025 - Autenticitate versus Atasament

% 2 aprilie 2025 - Tipologia parintilor in functie de atasamentul copiilor

T 4 aprilie 2025 - Cum comunicarea nonviolent sustine relatia parinte—copil

Toate lectiile au loc online, pe platforma Zoom, de la ora 18:00.



6. REZULTATE ASTEPTATE

@© Pentru parinti:

- clarificarea nevoilor proprii si ale copilului 1n situatii tensionate;
e -scaderea comportamentelor punitive si reactiv-emotionale;

- cresterea capacitatii de conectare in momente dificile;

e - sentiment crescut de competentad parentala si incredere in sine.

& Pentru copii:
e - cresterea sigurantei emotionale si a stabilitatii relationale;

- dezvoltarea autoreglarii si a empatiei;
e - imbunatatirea cooperarii si a comunicarii in familie;
e -scaderea comportamentelor de evitare, opozitie sau retragere.

7. CADRU DE REFLECTIE SI EVALUARE

Parintii vor fi incurajati sa isi observe propria evolutie relationald, iar la finalul programului
vor putea raspunde la intrebari precum:

e - Ce schimbari am observat in reactiile mele ca parinte?
e - Ceam aflat nou despre copilul meu?
e - Ce instrumente voi folosi in mod constant de acum Tnainte?

Se propune utilizarea unui chestionar de autoevaluare la Inceputul si finalul programului
pentru masurarea progresului subiectiv.



8. PERSPECTIVA DE DEZVOLTARE

Programul poate fi extins si in sesiuni viitoare, sub forma de:

- grupuri de sprijin pentru parinti;
- ateliere practice cu teme avansate (limite, autonomie, trauma copilariei);

- colaborari cu cadre didactice pentru coerenta relationala in mediul scolar.
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