
 

1 
 

     RELAȚII CARE CRESC      

Lecții de conectare empatică pentru părinți  

Invitație pentru părinți 

                                              Lecția: „Conectarea care contează: Cum modelăm relația cu copilul nostru”  

Dragi părinți, 

Vă invităm cu drag la o întâlnire caldă și utilă despre cum relația voastră cu copilul 

poate deveni mai sigură, mai empatică și mai profundă.  

Ce veți descoperi: 

• Ce este atașamentul și cum influențează comportamentul copilului  

• Tipuri de atașament (cu exemple clare și practice)  

• Cum ne putem conecta autentic cu copilul – fără să fim perfecți 

• Strategii simple pentru susținerea dezvoltării emoționale  

 

Pentru cine? 

• Părinții  elevilor din cadrul la Școlii Gimnaziale ”Friedrich Schiller” din Tg.Mureș  

• Cei care doresc să-și înțeleagă mai bine copilul și să construiască o relație bazată 

pe siguranță și empatie 

 

                Când? 28 martie 2025 

    Unde?  Online pe platforma zoom, accesând linkul:  

https://us06web.zoom.us/j/89649491172?pwd=cfva0zarLQMPsEcVdKPNnrvWW9

yBkX.1 

Meeting ID: 896 4949 1172   Passcode: 563011 

      Participarea este gratuită! 

Prezentarea va fi susținută de Crăciun Ramona specialist în relații părinte–copil. 

 


