
 

 

 

Clasa a v a  Saptămâna 27-30 aprilie 

 

In funcţie de piramida alimentelor , faceti cumpăraturi pentru a întocmi 
meniul  pe o zi : mic dejun, prânz şi cina, având în vedere şi cele două gustări. 

Ţineţi cont de toate criteriile menţionate în lecţia precedentă. 


